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FOREDRAG OM FOREBYGGELSE AF ULYKKER

Hver ulykke er én for meget

Varighed: 3 timer
Pris pr. foredrag for 10-30 deltagere: 999 kr.

Hvorfor Bedre Aldresikkerhed?

Brand- og faldulykker er nogle af de hyp-
pigste arsager til skadestuebesgg blandt
aldre. Men en stor del af disse ulykker kan
undgas med information og undervisning.

Sterstedelen af brandofre er 60 ar eller der-
over. Antallet af dgdsofre i danske brand-
ulykker er gennem artier steget stot, og
sammenlignet med andre lande er Danmark
et af de lande, hvor flest mennesker er om-
kommet i flammerne.

Hvad er Bedre
FEldresikkerhed?

Bedre fEldresikkerhed henvender sig til
medborgere over 60 ar. Bedre /ldresikkerhed
er malrettet de omrader, hvor den zeldre

del af befolkningen er saerligt udsat, dvs.
forebyggelse af brand, ulykker i dagligdagen
og personlig sikkerhed. Ambitionen er, at en
veltilrettelagt zeldresikkerhedsindsats har en
positiv indvirkning pa aeldres liv og helbred
og er med til at minimere ulykker og i sidste
ende redde menneskeliv.

Risikoen for faldulykker stiger med alderen.
Faldulykker blandt personer pd 60 ar og
derover medfgrer arligt mere end 45.000
henvendelser til skadestue, hvoraf ca.
13.000 tilskadekomne efterfalgende bliver
indlagt pa sygehus.

Formal med Bedre A&ldresikkerhed

+ Formalet med Bedre Aldresikkerhed er
at minimere antallet af de mange for-
skellige ulykker, der forekommer hvert ar
blandt den zeldre del af befolkningen

Bedre Aldresikkerhed omfatter

+ Foredrag om forebyggelse af ulykker i
hjemmet

+ Sikkerhedstjek i hjemmet malrettet den
ldre del af befolkningen

Beskrivelse af foredrag om
forebyggelse af ulykker

Med et foredrag om forebyggelse af ulyk-
ker far du en bred introduktion i forebyg-
gelse af ulykker. Foredraget skal fremme
viden om og forstaelsen for forebyggelse
af ulykker, sdledes at deltagerne fremover
taenker forebyggende procedurer og even-
tuelle hjeelpemidler ind i dagligdagen.

Indhold

Foredraget tager udgangspunkt i de tusind-
vis af ulykker, der sker hvert eneste ar, og
saetter derfor fokus pa:

+ Forebyggelse af brandulykker
+ Forebyggelse af ulykker i dagligdagen
+ Personlig sikkerhed

Forventet udbytte

+ At redde menneskeliv og skabe oget
tryghed, sikkerhed og livskvalitet blandt
den aldre del af befolkningen

Hvem er foredragsholderne?
Foredragsholderne er fundet blandt Bered-
skabsforbundets frivillige, der er uddannet til
at fungere som foredragsholdere. Foredrags-
holderne er velkvalificerede, og de har et
stort kendskab til forebyggelse af ulykker.

Afholdelse af foredrag — lokaler
Foredragene kan omfatte 10-30 personer, og
foredragene kan afholdes, hvor | gnsker det.

Bestilling af foredrag

@nsker | at fa et foredrag om forebyggelse af
ulykker, bedes | rette henvendelse til Bered-
skabsforbundet mandag til fredag pa telefon
3524 0000, e-mail: bf@beredskab.dk eller
www.bedre-aeldresikkerhed.dk

- nar hjelp er en @ressag

D Beredskahsforbundet

Bliv mere tryg

i hverdagen

- fa klarhed over
de potentielle farer
i eget hjem

Varighed: Ca. 45 minutter
Pris: 400 kr.

Beskrivelse af et sikkerhedstjek

i hjemmet

Med et sikkerhedstjek i hjemmet far du en
sikkerhedsradgiver til at gennemga hjem-
met og afdakke de risici for ulykker, der
specielt er til stede eller kan opsta. Besgg-
et afsluttes med, at du far en rapport, der
kort redeger for de risici, der observeres og
forslag til, hvordan du kan handtere dem.

Indhold

Sikkerhedstjekket tager udgangspunkt i Falcks

store erfaring og kompetence pd omradet.

Et sikkerhedstjek har disse elementer:

+ Du bestiller et sikkerhedstjek hos Falcks
Radgivningscenter

- Sikkerhedsraddgiveren kommer til aftalt
tid og laver en kort praesentation, danner
sig et overblik og harer dine synspunkter
pa sikkerheden i hjemmet

- Sikkerhedsradgiveren foretager herefter
en gennemgang af alle rum og noterer
de risici for ulykker, der er til stede

« Sikkerhedsradgiveren gennemgar rappor-
ten med dig og giver gode rad til forbed-
ringer

Hvem er sikkerhedsradgiverne?
Sikkerhedsradgivningen udfgres af frivillige
fra Beredskabsforbundet, som har gennem-

fort et seerligt fagligt forleb hos Falck. Sik-
kerhedsradgiveren er uniformeret og skal
pa forlangende fremvise ID-kort fra Falck.

Hvad har sikkerhedsradgiveren

fokus pa?

Sikkerhedsradgiveren vil tage udgangs-
punkt i de typiske trusler mod eeldres sik-
kerhed, som fx brand- og faldulykker, men
ogsa andre risici vil blive afdaekket.

SIKKERHEDSTJEK | HHEMMET

Risici

Eksempler pa risici er lgse ledninger, taep-
per, manglende vedligeholdelse af rggalarm,
sikring af dere, bradristere, rygning, belys-
ning og en masse andre ting, man ikke selv
har gje for i sin hverdag.

Sikkerhedsradgivningen foretager ikke aen-
dringer i hjemmet, men drgfter muligheder
for at hente bistand fx hos familie og ven-
ner, fagfolk eller offentlige myndigheder.

@konomi
Prisen for et sikkerhedstjek er 400 kr. Belgbet
vil blive opkraevet af Falck efterfelgende.

Er | et antal personer svarende til 10 hus-
stande indenfor et begraenset geografisk
omrdde, der gar sammen om en samlet
bestilling og gennemferelse af sikkerheds-
tjek, sd reduceres prisen til blot 250 kr. pr.
husstand.

Bestilling af sikkerhedstjek

Bestilling af et sikkerhedstjek kan ske man-
dag til fredag hos Falcks Radgivningscenter
pa telefon 7033 3399 eller e-mail: raadgiv-
ningscenter@falck.dk.

4 Falck



FORENINGEN QSTIFTERNE

Forebyggelse af ulykker
blandt aeldre ma
opprioriteres

Foreningen Ostifternes hovedsponsorat har
gjort det muligt at gennemfgre Bedre
Zldresikkerhed med fokus pa forebyggelse
af ulykker blandt den eeldre del af befolk-
ningen.

Ulykker har store konsekvenser
Foreningen @stifterne har valgt at stotte
projektet, fordi det er med til at @ge kend-
skabet til forebyggelse af ulykker blandt
ldre. Disse ulykker har store konsekven-
ser bdde helbreds- og funktionsmaessigt
for den enkelte og set i et samfundsgko-
nomisk perspektiv.

Foreningen @stifternes bidrag til Bedre
Aldresikkerhed muligger en systematisk og
sammenhangende forebyggende zeldresik-
kerhedsindsats, hvor Beredskabsforbundet,
Falck, Ergoterapeutforeningen, Zldre Sagen
og Aldremobiliseringen arbejder sammen
om det faelles mal at skabe gget tryghed
og sikkerhed for den aeldre del af befolknin-
gen. Derudover er de kommunale aldrerad,
plejehjem og plejecentre engageret i Bedre
/ldresikkerhed og med til at profilere fore-
byggelse af ulykker blandt malgruppen.

Faldulykker er livsfarlige

Risikoen for at blive indlagt som felge af
en ulykke stiger markant, efter man fylder
65 ar. Denne stigning skyldes primeert
brud som felge af fald. Faldulykker blandt
ldre er direkte eller indirekte arsag til
omkring 1.350 dedsfald rligt og koster
mange sengedage og genoptraening. For-
eningen Qstifternes bidrag skal derfor ses
i relation til behovet for at opprioritere
ulykkesforebyggelsen i forhold til zeldre
borgere.

Aldre gnsker frihed og tryghed

Mange eldre er interesseret i strategier,
der kan gavne dem i forbindelse med fore-
byggelse af ulykker. Fortzellingerne om
den gode alderdom er kendetegnet ved
gnsket om aktivitet, uafhaengighed, auto-
nomi, vaerdighed, respekt og teette familie-
band. Zldrelivet kan ikke ses lasrevet fra
den gvrige del af tilvaerelsen. Hovedparten
af aldre ensker at forblive i bevaegelse
sammenholdt med et gnske om starre
tryghed og sikkerhed i dagligdagen.

)
Foreningen Ostifterne

Alle forsikringstagere i Nykredit Forsikring A/S er automatisk medlemmer af Foreningen @stifterne. Foreningen @stifterne er gen-
nem sin aktiebesiddelse i Nykredit Holding A/S saledes medejer af Nykredit koncernen med en ejerandel pa 3,25% af aktierne.

Foreningen @stifternes stgtte bevirker, at
der er gget fokus pd information om fore-
byggelse af ulykker blandt eeldre borgere
og sikkerhedstjek af deres hjem. Dette er
pa sigt medvirkende arsag til faerre ulykker
og dedsfald og dermed gget sikkerhed og
tryghed for malgruppen i Danmark.

Foreningen @stifterne uddeler arligt ca. 6 mio. kr. til projekter og aktviteter, der har relation til skadeforebyggelse, uddannelse,
humanitaere statte- og hjeelpeaktiviteter samt almennyttige formal i evrigt.

Foreningen @stifterne har gennem arene ydet stette til en bred vifte af aktiviteter og arbejder meget sammen med Nykredit
Forsikring A/S om skadeforebyggelse til glaede for Nykredit Forsikrings kunder.

At Foreningen @stifterne arbejder bredt vises ved, at foreningen er hovedsponsor for Beredskabsforbundets Bedre Aldresikkerhed.

F

Der skal ikke meget til, far
der kan opsta en brand.
Lidt braendbart materiale,
ilt og en varmekilde, ja, sa
kan det braende lystigt

orebyg brand
Tilstraeb sterst mulig grad af orden og
ryddelighed

+ Begraens ungdig oplagring af brandfarli-

ge effekter (papir, papkasser, brandfarlige
vaesker m.m.)

+ Overhold regler om el-installationer,

braendeovne, petroleumsovne m.m.

+ Anvend ubraendbare askebaegre og lyse-

stager (selvslukkende lys)

+ Begraens brug af dben ild
+ Ryg aldrig i sengen — asken kunne blive

din egen

Brandgode rad

1.

Regalarmer redder liv
Tjek jeevnligt om alarmen virker
Hav nye batterier liggende

. Levende lys og cigaretter

Forlad aldrig — og sov aldrig — i rum med
levende lys og taendte cigaretter

. Selvantaendelige kemikalier

Klude med olie og fernis kan selvan-
tende. Skal efter brug opbevares for-
svarligt, fx i en metalbeholder med lag

. Hurtig hjzelp

En mobiltelefon kan sikre hurtig hjaelp
Tast 1-1-2 for ambulance/brandvaesen
Tast 1-1-4 for nzerpoliti

. El-installationer

Lad fagfolk installere el. Sluk TV, kaffe-
maskine m.v. ved stikkontakten

. Slukningsmidler

Hav adgang til slukningsmateriel, fx
handildslukkere, brandteeppe og blom-
sterforstever med vand

Regalarm - en gave for livet!

- /ldre er sarligt udsatte ved brand

+ Aldre har feaerrest rggalarmer

* Rogen draeber i lgbet af f& minutter

» Regen vaekker ikke den sovende — det gar
rggalarmen

+ En rggalarm er nem at szette op og ved-
ligeholde

_
FOREBYGGELSE AF BRANDULYKKER

JO-EL Electric

JO-EL er leverandgr af alarmer, sensorer,
belysning, kabeltromler og el-materiel.

Find din nsermeste forhandler via

www.jo-el.com eller p3 tlf. 6315 1010.

R@galarmef:er en
billig livsforsikring.

www.jo-el.com




ULYKKER | DAGLIGDAGEN - FALDULYKKER

Faldulykker er saerligt
alvorlige for den del af
befolkningen, der er fyldt
60 ar. Den alvorligste
skade i hjemmet er brud
pa hofte eller larben,
hvilket finder sted

ca. 6.000 gange arligt

a.p. botved

Botved har en malssetning om at felge
robuste og tillidsveekkende lgsninger til dars
med en service, der lever op til produkternes
kvalitet. Det geelder fra radgivning i plan-
leegningsfasen til overblik over gkonomien
og omfatter regelmaessig vedligeholdelse,
der sikrer uafbrudt drift og forlaenget levetid.
Laes mere pa www.opadtrappen.dk

Ergolet

Ergolet udvikler, producerer og saelger
hjeelpemidler til seldre- og handicapplejen
i sdvel Danmark som p3a udvalgte eksport-
markeder. Med fokus pa miljget, er det
Ergolets vision at producere hjselpemid-
ler med en afbalanceret blanding af ny
teknologi, nye idéer og formgivning.

Laes mere p3d www.ergolet.dk

Brud pd hoften medferer ofte langvarige
hospitalsophold og nedsat gangfunktion
efter hjemkomsten fra hospitalet.

Samtidig viser erfaringerne, at risikoen for
at falde igen stiger efter en nyligt overstdet
faldulykke.

Naesten hver tredje faldulykke i boligen
finder sted i enten stuen eller soveveerel-
set, som er de rum, beboerne typisk op-
holder sig i.

Typisk snubler den eeldre over sine egne ben,
et mabel eller en lgst liggende ledning pa
gulvet — eller glider pd et lost gulvtaeppe.

Ogsa boligens indvendige trappe er poten-
tielt farlig. Forebyg faldulykker ved bedre
belysning og opsaettelse af gelaender. Glat-
te gulve med hdrde overflader er drsagen
til, at netop badeveerelset tegner sig for
et stort antal af faldulykkerne i hjemmet.
Faldulykker kan mindskes ved anskaffelse
af skridsikkert underlag.

NY HOFTEBESKYTTER - HIPS C#o %ok

Zldre menneskers faldulykker er et stigende problem
for det danske sundhedsvaesen og for den enkelte bor-
ger. Angsten for at falde begraenser i dag mange aldres
dagligdag.

Studier har vist, at brugen af hoftebeskyttere kan ned-
sette risikoen for hoftebrud vaesentligt. Hoftebeskyt-

QUALITY FOR LIFE

teren bruges sdvel dag som nat og giver derved den
enkelte aldre mulighed for et aktivt og frit liv.

Den nye model, Hips Combined, forener hgj stedabsor-
bering med en blgd pude mod hoften for optimal kom-
fort. Buksen fas som en fin dametrusse eller som et par
boxershorts til herrer i flere forskellige starrelser.

Otto Bock

Otto Bock Danmark er en filial til Otto
Bock Healthcare i Tyskland. Otto Bock
er en international koncern med 30
salgskontorer i hele Verden. Vi leverer
blgde bandager — Rehband - til sport og
rehabilitering samt proteser, benortoser,
karestole etc. til forebyggelse og rehabi-
litering. F3 mere information pa
www.ottobock.se

Hjeelp i hverdagen

Stannah,

Ingen bryder sig om at skulle forlade sit hjem,
fordi trappen er blevet et problem.

Lesningen er en stolelift fra Stannah,
som finder plads pa selv de smalleste trapper,

Q.0. totved

uanset kurver, afsatser og dere

Ring gratis pa 80 37 37 37 og fa et uforpligtende tilbud. Eller se mere pa www.opadtrappen.dk

med Active rollator

Active er en meget brugervenlig og
komfortabel rollator. De store forhjul
gor, at rollatoren kgrer let og er nem
at mangvrere.

cetac

Skaber muligheder

oty

Ergolet udvikler, producerer og
seelger hjeelpemidler til seldre- od
handicapplejen i sdvel Danpdark .
som pé udvalgte eksportmiarkeder.

Har du brug for et ekstra skub i hverdagen?
Lille Viking er en populaer hjeelpemotor til montering pd manuelle kgrestole.
F& mere information om Etac og vore produkter p& www.etac.dk
eller kontakt os pa tif.: 79 68 58 33.




HJAELPEMIDLER FOREBYGGER ULYKKER | DAGLIGDAGEN

Hjzelpemidler gar det
muligt for mennesker

med funktionsnedsaettelser
at leve vafhaangigt

af andre i egen bolig

Etac

Hjaelpemidler kan vaere en ngglefaktor i
bestraebelserne pa at forebygge ulykker
i dagligdagen. Der er heldigvis mange
forskellige hjeelpemidler pd markedet i
dag, der er med til at forebygge ulykker
i dagligdagen og reducere fysiske belast-

Etac udvikler og markedsfarer hjzelpemidler til personer med nedsat bevaegelsesfrihed. Nagle-
ordene for Etac er kvalitetshjzelpemidler med hovedvaegt pa kvalitet, funktion, ergonomi og form

samt optimal service og leveringssikkerhed. Produktgruppen tilpasses lgbende bade hvad angar
udvikling og sortiment. Ma3let er, at ethvert menneske, uanset fysiske forudsesetninger, skal have
frihed til at skabe sin egen tilvaerelse og hverdag pa sine egne vilkar. Info: www.etac.dk

SKAEREULYKKER

Mennesker med nedsat
mobilitet kan nemt
komme til at skaere sig

i forbindelse med
madlavning, abning af
daser og flasker m.v.

Mindre snitsar er nemme at behandle
ved at rense godt med vand og saebe.
Daek derefter saret med forbinding eller
plaster.

Der skal altid sgges leege eller skade-
stue, hvis saret er mere end 2 cm langt,
dybt og/eller gabende, og hvis det sid-
der i ansigtet eller ved et led.

ninger. Hjeelpemidlerne er bade i forhold
til design, funktionalitet og kvalitet helt
i top.

Af nyttige og gavnlige hjeelpemidler kan
naevnes:

+ Karestole

+ Ganghjeelpemidler

+ Madrasser og puder

+ Bad og toiletstole

+ Badetaburetter

+ Person-/stalgftere og sejl

brusenichen

brug af kerestol og rollator

Kontakt Handicare A/S 64 82 15 35
eller se www.handicare.dk

/ N

+ Badetaburet i 100 % rustfrie materialer giver zget tryghed og forhindrer fald i

« Stottegreb ved toilettet gor det nemmere og mere sikkert at seette/rejse sig
+ Dgrtrinsrampe got, at dartrinnene ikke behgver at blive fjernet ved permanent

- Brandhzemmende forkleede og et brandhzemmende stykke til at leegge pa
gulvet forebygger brand pa grund af rygning

ﬂ
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@ handicare

MEDICINERING

Med alderen reagerer man
anderledes pa medicin

Det er vigtigt at vide, at aeldre mennesker
udskiller medicin langsommere end yngre
mennesker.

En forkert dosering af medicin kan medfare
traethed og svimmelhed og i veerste fald pa-
virke den enkeltes balance, hvorfor risikoen

for ulykker stiger. Dette er seerligt tilfeeldet
for eeldre, der ofte far medicin fra flere pak-
ninger pa forskellige tidspunkter af degnet,
hvilket kan ggre det sveert at bevare over-
blikket. Det kan betyde indtagelse af for
meget medicin, som gger risikoen for bivirk-
ninger, faldulykker og forgiftning.

Jaevnlig vurdering af medicinforbrug og ind-
tagelse via dosisaesker vil kunne forebygge
uhensigtsmaessig medicinering.

OPTEGL

Postboks 30 - Stationsvej 1- DK-4621 Gadstrup - Tlf.: +45 46 14 10 50
info@opti-safe.dk - www.opti-safe.dk

SKOLDNING

Breender man sig, skal man skylle
med keligt vand, sa laenge det gor
ondt=nogle gange flere timer. Man
skal bruge keligt vand, der foles
Pehageligt, og der ma ikke gares
brug af andet (fx poser med frosne
grontsager). Hvis forbreendingen er

beller starre end ens hand, skal

" mantil legen med det samme.

Handicare

Handicare er leverandar af hjeelpemidler
med fokus pa aeldre og andre med funk-
tionsnedsaettelse. Laes mere pa
www.handicare.dk.

Opti-Safe

"Rar ikke patienten” siger hjertestarteren
og bliver tavs et gjeblik, for den giver
naeste instruktion. Sa enkelt er det faktisk
— og apparatet kan kun give stad, hvis
hjertet har brug for det, s3 bade behand-
ler og patient kan veere helt trygge ved at
bruge HeartSave hjertestarter!
www.opti-safe.dk




NEDSAT HOREEVNE

Phonic Ear

Phonic Ear er et danskejet selskab i
William Demant Holding A/S. Koncernen
har knap 100 ars erfaring inden for hgre- og
lydomradet og bestar af en raekke interna-
tionalt orienterede virksomheder, herunder
Oticon A/S, der er et af verdens farende
firmaer inden for hgreapparatbranchen.
Phonic Ear er en professionel leverandgr af
lyd inden for tre hovedomrader: hgretek-
niske hjeelpemidler, FIM systemer og sta@rre
lydanlaeg. Info: www.phonicear.dk

Vitaris

Vitaris A/S er med 25 ars erfaring
Danmarks fgrende leverandar af trygheds-
lgsninger til aeldre. Vore tryghedstele-
foner, ngdkaldsalarmer og mange andre
tryghedslasninger bruges i dag af langt
de fleste kommuner i landet. Se mere pa
www.vitaris.dk

Ved hgrenedsaettelse
mistes evnen til at hagre
svage lyde, mens kraftige

lyde hgres normalt

Den hgrehaemmede kan for eksem-
pel opleve, at en raekke lyde stille
og roligt forsvinder; at derklokken
og telefonen sjaldnere bliver hert,
og at advarselslyde i trafikken eller
informationssignaler fra diverse ap-
parater i hjemmet bliver svagere.

Den hgrehaemmede vil muligvis
opleve, at det er blevet svaerere at

folge med i en samtale, ndr der er
mange mennesker eller stgjende
omgivelser, og at det er blevet svae-
rere at retningsbestemme lyden.

Hereapparater er ikke i stand til at
genskabe normal hgrelse, men den
hereevne, som den hgreheemmede
har i behold, udnyttes bedst muligt
ved brug af hereapparat.

Procare

Procare har siden 1995 veeret en af
Danmarks mest innovative formidlere
af funktionelle hjaelpemidler til at gare
hverdagen lettere. Med mere end 1.500
forskellige produkter tilbyder Procare
hjaelpemidler inden for personlig
hygiejne, paklaedning, spise- samt
kekkenudstyr. Se vores sortiment pa
www.procare.dk

TRYGHED

For de fleste mennesker er det vigtigt at kunne bo
hjemme sa leenge som muligt. Det giver tryghed,
gget selvtillid og sterre livskvalitet.

En af grundene til dette er de forskellige trygheds-
og kommunikationssystemer, der findes pa mar-

Kob dine hjaelpemidler pa apoteket

kedet og installeres i private hjem, pa plejehjem,
i eldreboliger eller i beskyttede boliger. Trygheds-
telefonen kan baeres omkring handleddet eller
som en halskaede, og den ringer automatisk op til
en alarmcentral eller til pararende, nar den aktive-
res med en baerbar alarmknap.

oy ) ™ -
e
Tradles
rsteerkert

Vibrator

Sikkerhed i hjemmet

Har du nedsat herelse, ellererdu | qoiyer
hereapparatbruger, kan simple

hjeelpemidler i hjemmet vaere

livsvigtige, nar det virkelig gaelder.

Hjeelpemidlerne fés i forskellige
versioner, som kan vibrere, lyse
og blinke, ndr vigtige alarmer i
hjemmet aktiveres. Bernafon
hareapparatet ICOS giver den
bedste start med hjaelpemidlerne.

ICOS Bernafon

info@phoniceardk  info@bernafon.dk bernafon@

www.phonicear.dk www.bernafon.dk Innovative Hearing Solutions

|

EasyLife tabLET deler
EasyLife tabLET deler er let at anvende og sikker at benytte.
En tabletdeler i gennemsigtig plast, der deler pillen perfekt.

Apoteknr.: 203269
PROcarenr.: 108040

KR. 39,75

Bestik

Good Grips bestik med det kendte non-slip greb er vores
mest populaere bestikserie til blandt andre gigtramte.
Bestikket kan vinkles og tilpasses brugeren.

Good Grips grillkniv Good Grips spiseske Good Grips gaffel
Apoteknr.: 202804 Apoteknr.: 203244 Apoteknr.: 203241
PROcarenr.: NC65585 PROcarenr.: NC65594 PROcarenr.: NC65591
KR. 129,75 KR. 79,75 KR. 79,75

Letvaegtsgribetang

EasyLife letvaegtsgribetang er produceret med ergonomisk korrekt greb, der ger det
nemt og sikkert at benytte dette produkt. De gummibeklzedte kaeber griber godt
om ting. En god, gennemfeart kvalitet, der er konstrueret til mange ars brug.

EasyLife gribetang kort 50 cm EasyLife gribetang lang 75 cm el
Apoteknr.: Skaffevare Apoteknr.: 203249 R
PROcarenr.: 118150 PROcarenr.: 118170 ‘ ot r

KR. 279,75 KR. 299,75
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Vi seetter
trygheden i system

Vitaris tilbyder komplette tryghedssystemer inden for aldrepleje og pleje af udviklings-
hammede, hvad enten de bor hjemme, i beskyttede boliger eller pa plejehjem.

For eksempel giver den nye tryghedstelefon
CARESSE ALERT mange ldre borgere,
bevagelseshemmede eller handicappede

den tryghed og sikkerhed, som gar, at de i
hgjere udstraekning stadig kan bo i deres hjem,
mens VITARIS CAMILLO er et fleksibelt og
sikkert tryghedssystem udviklet til plejehjem,
beskyttede boliger, aldre- og handicapboliger,
o0g som kan tilpasses individuelt til den enkelte
beboer og personalesituationen.

Vores tekniske tryghedsprodukter suppleret med omsorgsydelser som f.eks. vores
degnbemandede alarmcentral kan begraense omkostningerne og medvirke til, at
plejemodtageren far en verdig dagligdag med hej livskvalitet.

Laes mere pa www.vitaris.dk eller ring til os.

° [ ] [ ]
vitaris
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PERSONLIG SIKKERHED

Med lidt gget omtanke
kan man selv forebygge
mange tyverier og overfald

Roveri og overfald

Mange aldre mennesker er ungdigt bange
for at g& ud, fordi de i medierne har leest
om overfald. Men faktisk er det sddan, at jo
ldre man bliver, desto mindre er risikoen
for, at man bliver offer for overfald. Skulle
det alligevel ske, sd undgd at situationen
udvikler sig voldeligt. Aflevér det reveren
vil have, og lad det altid vaere politiets op-
gave at fange gerningsmanden bagefter.

Tasketyveri

+ Hold aldrig fast i din taske, hvis nogen
forsgger at rykke den fra dig — du risi-
kerer at blive vaeltet omkuld. Slip tasken,
rab om hjzelp og tilkald politiet

+ Undgd at have store pengebelgb pa dig
og opbevar din pung og andre veerdier i
en inderlomme — ikke i tasken eller bag-
lommen

+ Ga med tasken pad armen i stedet for i
handen

- Tag et net eller plasticpose med pa ind-
kab. S& frister du ikke tasketyven

+ Opbevar telefonnummeret til bankens
"kortstop”-service. Ring og fa dit hae-
vekort spaerret, hvis det bliver stjalet

Tricktyveri

Ofte er der tale om to involverede perso-
ner, hvor den ene person ubemaerket sniger
sig ind og leder efter penge, nar den aldre

er optaget af at hjeelpe den anden person.
To ud af tre tricktyverier begds mod aeldre
kvinder i etageejendomme.

+ F& monteret en sikkerhedskade eller
bgjle af god kvalitet pa din hovedder —
gerne kombineret med en darspion

+ Lad veere med at lukke folk ind, du ikke
kender. Sperg eventuelt efter legitima-
tion, hvis du kommer i tvivl

+ Lav aftaler med en nabo eller viceveerten
om, at du ma ringe til dem efter hurtig
assistance, hvis det bliver aktuelt

+ Skilt ikke med det, hvis du er en enlig
dame. Forbogstav og efternavn pa der-
skiltet er nok

Indbrud
Hvis det er besveerligt at komme ind i et
hus, eller hvis der er risiko for at blive for-
styrret, opgiver indbrudstyvene ofte pa
forhdnd. Anskaffelse af en tyverialarm er
derfor en fordel.
+ Serg for at have ordentlige lase i dine
dgre og gode hasper i vinduerne
Er du hjemmefra i laengere tid, s bed
naboen om at holde gje med din bolig
og fjerne tegn p3, at du er vaek — fx fjern
reklamer og post pad dgrmatten eller i
postkassen
Hvis penge og vaerdier opbevares hjemme,
sa veelg et sikkert og opfindsomt sted

PRIVATALARMEN

Tyverialarmen er en
nem og sikker lgsning
mod indbrud

Det veaerste, en tyv ved, er opmaerksomhed.
Derfor er tyverialarmen en nem og sikker
l@sning mod indbrud. Samtidig har opsatte
alarmskilte en praeventiv virkning.

Alarmskilte er et tydeligt signal om, at de
l@ber en stor risiko ved at forsgge indbrud i
et hjem. Langt de fleste indbrudstyve giver
op allerede foran hoveddgren, ndr de ser
et alarmskilt, fordi de ved, at der star et
professionelt vagtvaern bag, som er parat
til at rykke ud.

Skulle uheldet veere ude, hjeelper privat-
alarmen med at reducere skaderne betyde-

ligt, da sirenen stresser indbrudstyven,
hvilket er med til at begraense tiden til at
gennemrode boligen efter personlige ejen-
dele eller udgve haervaerk.

En privatalarm er en effektiv tyverisikring
af hjemmet. Den er nem at betjene for
alle aldersgrupper, og den kan let slas til
og fra.

GgS

| oktober 2006 skiftede Falck Securitas
navn til G4S. | dag er vi Danmarks
ferende leverandgr pa omradet med
sikkerhedslgsninger til bade erhverv og

private. Vi har over 2.000 ansatte, alle
med missionen om at skabe tryghed i
danske hjem og pa danske arbejdspladser
med markedets mest avancerede lgs-
ninger. Vi er bemandede i hele landet

— 24 timer i dggnet! Info: www.ggs.dk

At kunne fole sig tryg nar du er hjemme, er mindst lige sa vig-

tigt som nar du ikke er hjemme. Med en Securitas Privatalarm
fra G4S, kan du bade sikre hjemmet nar du er ude, og hele eller
dele af hjemmet nar du er hjemme. Sa er du altid sikret 24 tim-
er i degnet! Modtager vi et alarmsignal fra dit hjem, reagerer

vi gjeblikkeligt.

Group 4 Securicor




SAMARBE]JDSORGANISATIONERNE

Ergoterapeutforeningen,
FEldremobiliseringen og
FEldre Sagen indgar som
samarbejdspartnere i
Bedre fEldresikkerhed

Samarbejdsorganisationerne har valgt at
deltage som partnere, fordi aeldresikker-
hed er med til at skabe gget sikkerhed
og tryghed blandt deres medlemmer.

Dget sikkerhed og tryghed blandt zeldre
er centrale aspekter i forhold til sam-
arbejdsorganisationernes aktiviteter og

ydelser, hvor fokus er at forbedre livsvil-
kdrene og betingelserne for malgruppen
pa 60 ar og derover med henblik pa at
give &ldrebefolkningen et godt og me-
ningsfuldt liv.

FEldremobiliseringen
FEldremoabiliseringens tilbyder aeldre ind-
flydelse gennem brugen af ny teknologi.
Derfor undervises ca. 5.000 aeldre pr. ar
af andre aeldre i brugen af computere og i
SMS i landets 134 datastuer. Frivilligheds-

projektet "/Eldre hjzelper Aldre” har 65
forskellige aktiviteter fordelt pa ca. 50.000
arrangementer arligt, ligesom de 5 organisa-
tioners klubber og foreninger star for mere
end 17.000 arrangementer pr. ar. Laes mere
pa www.aeldremobiliseringen.dk

FEldre Sagen

FEldre Sagen er en forening med mere end
500.000 medlemmer. Aldre Sagen har 220
lokalkomitéer. Aldre Sagen tilrettelaeg-

ger knap 50.000 medlemsarrangementer

i lokalkomiteerne om aret for mennesker,
der gnsker oplevelser, samvaer og laering —
og herved ogsa skabe sig et netvaerk. Info
pa www.aeldresagen.dk.

FELDREMOBILISERINGEN

FEldremobiliseringen
er en staerk
interesseorganisation,
som sikrer, at de
2eldre bliver hart

Via forskellige projekter er vi med til at
give de svageste zldre et bedre liv fx i
projekt "/4ldre hjeelper £ldre”, der med
sine ca. 3.500 frivillige eldre yder en
indsats til gleede for mere end 13.000
andre eeldre.

Aldremobiliseringen er et samarbejde
mellem Den fynsk/jyske Sammenslut-
ning af Pensionistforeninger, Sammen-
slutningen af Pensionistforeninger i
Danmark, LO Faglige Seniorer, Omsorgs-
organisationernes Samrdd og Pensio-
nisternes Samvirke, der siden 1992 har
samarbejdet om ealdrepolitiske tiltag og
forskellige frivillighedsprojekter.

Zldremobiliseringens bagland bestar af
over 1.200 pensionistforeninger med mere
end 430.000 medlemmer fra 60 ar og
derover, dvs. at naesten halvdelen af alle
danskere over 60 &r er med i Aldremo-
biliseringen.

P& www.aeldremobiliseringen.dk finder
du flere oplysninger om Aldremobilise-
ringen og projekterne. Du kan ogsa ringe
til sekretariatet pa tlf. 3535 2699.

FELDRE SAGEN

Fldre Sagen er en
forening, der arbejder
for at sikre, at alle kan
have et aktivt

og meningsfyldt liv,
uvanset alder

/ldre Sagen arbejder for, at retten til
at bestemme over egen tilvaerelse og
skabe sig et aktivt og meningsfuldt liv
pa egne betingelser samt deltage aktivt
i samfundet, skal geelde for alle voksne
uanset alder.

/ldre Sagen har 500.000 medlemmer
og 220 lokalkomitéer landet over, der
arbejder med at skabe forandringer i
nermiljget via arrangementer, kurser,
foredrag m.m.

/ldre Sagen tilbyder radgivning, hvor
medlemmer kan fa gratis og uvildig as-
sistance i sociale, juridiske, gkonomiske
eller boligmaessige spgrgsmal.

Som medlem af £ldre Sagen er der ra-
bat pa fx forsikring, briller, benzin, olie
m.v. og en vifte af gode tilbud pa fx
rejser og seerarrangementer.

P8 www.aeldresagen.dk finder du yder-
ligere oplysninger og aktiviteter hos
Aldre Sagen. Du kan ogsa ringe til se-
kretariatet pa tlf. 3396 8686.

Aldre © Sagen

ERGOTERAPEUTFORENINGEN

Ergoterapeutforeningen
(Etf) er en fagforening for
ergoterapeuter og
ergoterapeutstuderende
med knap 7.000
medlemmer

Ergoterapeuter arbejder bla. med at
fremme sundhed og livskvalitet for ael-
dre. For ergoterapeuter er det vigtigt, at
ldre kan leve det liv, de gerne vil — og
ergoterapeuter hjeelper med at under-
stotte det.

Ergoterapeuter arbejder forebyggende
ved at styrke den enkeltes personlige
viden og muligheder, og har samtidig
gje for, at risikofaktorer i omgivelserne
fjernes eller formindskes.

Ergoterapeuter har fokus pa aktivitet og
deltagelse, fordi aktiviteter og samvaer
med andre i hverdagen for de fleste op-
leves som positivt for ens oplevelse af
sundhed og velbefindende.

Ergoterapeuter arbejder i kommuner, pa
institutioner, pd hjeelpemiddelcentraler
og sygehuse.

.

Lees mere om Ergoterapeutforeningen
pa www.etf.dk

ERGOTERAPEUTFORENINGEN



Bedre AEldresikkerhed

Formalet med Bedre Aldresikkerhed er at minimere antallet af de mange forskellige ulyk-
ker, der forekommer hvert ar blandt den eldre del af befolkningen. Bedre Zldresikkerhed
omfatter:

+ Foredrag om forebyggelse af ulykker i hjemmet

« Sikkerhedstjek i hjemmet malrettet den aldre del af befolkningen

Foredrag

Foredraget tager udgangspunkt i:

+ Forebyggelse af brandulykker

+ Forebyggelse af ulykker i dagligdagen
+ Personlig sikkerhed

Varighed: 3 timer
Pris pr. foredrag for 10-30 deltagere: 999 kr.

Bestilling af foredrag

@nsker | at fa et foredrag om forebyggelse af ulykker, bedes | rette henvendelse til Bered-
skabsforbundet mandag til fredag pa telefon 3524 0000, e-mail: bf@beredskab.dk eller
www.bedre-aeldresikkerhed.dk

Beredskahsforbundet

— nar hjalp er en &ressag

&\

Hedelykken 10 e DK-2640 Hedehusene
Telefon +45 3524 0000 e Telefax +45 3524 0001

www.beredskab.dk ¢ bf@beredskab.dk

Protektor: HENDES MAJEST/AT DRONNINGEN

Sikkerhedstjek i hjemmet

Med et sikkerhedstjek i hjemmet far du en sikkerhedsradgiver til at gennemga hjemmet og
afdaekke de risici for ulykker, der specielt er til stede eller kan opsta. Besgget afsluttes med,
at du far en rapport, der kort redeggr for de risici, der observeres og forslag til, hvordan du
kan handtere dem.

Sikkerhedsradgiveren vil tage udgangspunkt i:
+ Personlig sikkerhed

+ Brandsikkerhed

+ El-sikkerhed

« Tyveri/kriminalitet

Varighed: 45 min.
Pris pr. sikkerhedstjek: 400 kr./250 kr. ved tilmelding af et antal personer svarende til 10
husstande.

Bestilling af sikkerhedstjek
Bestilling af et sikkerhedstjek kan ske mandag til fredag hos Falcks Radgivningscenter pa
telefon 7033 3399 eller e-mail: raadgivningscenter@falck.dk




